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　医療ドラマではついつい見入ってしまう手
術シーン、命が助かった瞬間はドラマだと分
かっていても安心しますよね。医師が「メス」
と言いながら手を出すシーンを真似したこと
がある方も多いのではないでしょうか？
　今回は手術室の仕事についてクローズアッ
プしてみました。手術室ってどんなところ？と
いう疑問について解説していきます。
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～  よ う こ そ 、 手 術 室 へ  ～

手術室の紹介
　当院では外科、婦人科、整形外科、脳外科、泌尿器科の手術が年間約1,300件行われています。
　TVドラマでは、看護師が医師に「バシッ」と器械を渡す風景が多く見られますが、今回は、それだけで
はない手術室の豆知識をご紹介します。

術前検査を行います。（血液検査・心電図・呼吸機能検査など）

医師より手術や麻酔について説明、看護師より入院案内を行います。

病棟看護師・手術室看護師から手術当日の流れを説明します。

病棟看護師・ご家族と一緒に手術室へ行きます。

手 術 ま で の 主 な 流 れ

手術決定

外　　来

入　　院

手　　術
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１　知っておきたい、手術前の大切なこと

●１日でも早く禁煙しましょう！
※たばこにはニコチン・タール・一酸化炭素などの
	 有害物質が含まれます。加熱式たばこも有害です。

・唾液の分泌が減る⇒口腔内の雑菌が増加、歯周病が増
え、術後肺炎になりやすい。

・痰の量が増える⇒痰の量が増えると、気管内チューブ
（呼吸を助けるために気管に挿入する管）を塞ぎ、呼吸
困難になってしまう。

・血管が硬くなる⇒血管拡張や収縮がスムーズでなくな
り、血圧コントロールが難しくなる。

・術後の傷が治りにくい⇒傷に十分な血流及び酸素が
供給されず、傷の治りが遅くなり感染が起きやすくなる。

●歯科受診をしましょう
・歯が抜けたり、折れたりしてしまう
	 ⇒虫歯や歯周病などがあると手術時
の気管挿管の際に歯の脱落や破折な
どが起きる可能性があります。自覚症状がないケー
スもありますので、必ず歯科受診をしましょう。

・誤嚥性肺炎を起こす
　⇒口腔内の細菌が増殖し唾液が気管に流れ込み、
誤嚥性肺炎など合併症を起こしてしまう。
	 感染源となりうる歯に対して抜歯などの処置、義歯
の調整や修理をして手術に臨みましょう。

●アクセサリー・コンタクトなどの装飾物

は外しましょう！
・火傷をおこす
　⇒電気メスを使うと金属（アクセサリー・指輪）に通電し
火傷を起こす可能性がある。

・角膜損傷を起こす
　⇒手術中は眠るためコンタクトレン
ズをしたままの場合、目を傷つけて
しまう恐れがある。

●手術前後の予防接種について

・手術前後１週間空けなければいけないもの
　⇒新型コロナウイルス感染症・イ
ンフルエンザ・肺炎球菌・B型肝
炎・日本脳炎・DPT(ジフテリア・
百日咳・破傷風)・ヒブ

・手術前後３週間空けなければいけないもの
　⇒生ワクチン：ポリオ・BCG・麻疹・風疹・水痘・
	 流行性耳下腺炎

２　手術室看護師のお仕事

VACCINE

手　術　中

医師が手術に集中できるよ
うに、次に何が行われるか
を予測・判断して器械を渡し
ます。

メスや針などの鋭利なもの
を受け渡しするため、目は離
せません。正確で安全な受
け渡しに注意を払っていま
す。

薬剤の準備を行い、患者さんの様子や異常の有無を麻酔科
医師へ報告します。
手術開始から終了までの流れや患者さんに行った看護を細
かく記録します。

手　術　前
入室方法の変化

手術の前日・当日に手術室看護
師より当日の流れや手術体位、麻
酔の説明についてお話をします。
面識を得る事で不安感を和らげ、
精神的に落ち着いた状態で麻
酔・手術を迎えられるようサポー
トいたします。

以前はストレッチャーに
横になった状態で手術
室に入室していました。
最近は歩いて入室して
います。
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４　Q＆A　

３　中央材料室のお仕事　
　中央材料室とは手術室、病棟、外来などで使用された医療器材を洗浄・組み立て・滅菌・保管・供給するための部署で
す。当院の中央材料室には５名のスタッフが勤務しています。来院される患者さんと直接お会いすることはありませんが、
安全・安心な医療・器材が提供できるよう日々手術室チームの一員として頑張っています。

Q.	 マニキュアやジェルネイルは
	 つけたままでいいの？
Ａ.	 指先には酸素を計測する器具を取り付け

ます。マニキュアやジェルネイルをしてい
ると正確な酸素量の測定を妨げるため、
取っていただいています。

Q. 手術室ではどんな人が
働いてる？

Ａ.	 医師や看護師はもちろんのこ
と、各専門の医療スタッフが
チームとなって手術を行いま
す。術中だけでなく、術前・
術後も病院全体で患者さん
１人１人に合わせたサポー
ト・ケアを行っていきます。

Q. 手術室内は寒い？暖かい？
Ａ.	 室内では25-26℃を保ちます。麻酔により、体温調節機

能が低下するため合併症を起こしやすい低体温になりま
す。そうならないよう、手術台を温めたり、加温装置を使用
したりして患者さんの体温管理を行っています。室温管
理は患者さんの体温管理に関わる大事な看護です。

Q. 手術の時は痛い？
Ａ.	 痛みなしに手術を行うために、麻酔は絶対必要です。

麻酔自体が100％安全とは言えませんが、麻酔なしに安
全な手術を行うこともできません。麻酔には、大きく分
けて区域麻酔と全身麻酔の２種類があります。全身麻
酔とは、患者さんに眠ってもらい、手術をする方法です。
区域麻酔は、手術をする部分の痛みを感じる神経を一
時的に麻痺（まひ）させる方法です。どのような麻酔を行
うかは、手術の種類や患者さんの体の状態や希望をも
とに、主治医と相談し、麻酔医が決定します。 

手術の範囲

患者さんの希望

全身麻酔
静脈・吸入・筋弛緩
など 麻酔リスク

患者様の状態：心・
肺・肝・腎機能、出
血傾向、アレルギー
など

区域麻酔
局所・硬膜外・脊髄く
も膜下麻酔・末梢神
経ブロックなど

高圧蒸気滅菌機で器材の滅菌を行います。

各手術に応じた器械をセットしていきます。

片付け

手術に向けての準
備

医師
・外科系医師
・麻酔科医師

放射線技師
手術中の透視操作、術
後のレントゲン撮影を行
い安全・確実な手術を
サポートしています。

薬剤師
手術に必要な薬剤を確実
に受け渡し・管理していま
す。

看護師
・外来看護師
・病棟看護師
・手術室看護師

臨床工学技士
手術で使用する機
器のメンテナンスを
行っています。

検査技師
手術中の脳波や病理
検査を行っています。

❷

❸

手術で使用した器械
を細かく分解して洗浄
します。

❶
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婦　人　科
常勤医師１名、応援医師１名で九州
では数少ない腹腔鏡での婦人科手
術を主に行っています。
《主な術式》
◦腹腔鏡下膣式子宮全摘術
◦腹腔鏡下子宮筋腫核出術
◦腹腔鏡下卵巣嚢腫摘出術
◦腹腔鏡下子宮付属器摘出術
◦子宮鏡下手術 など

泌尿器科
常勤医師１名で主に内視鏡を使用し
た手術を行っています。
《主な術式》
◦経尿道的膀胱腫瘍切除術
◦前立腺生検 など

外　科
常勤医師２名、応援医師により主に
腹腔鏡での消化器系の手術や乳腺
の手術を行っています。
《主な術式》
◦腹腔鏡下胆のう摘出術
◦腹腔鏡下鼠経ヘルニア手術
◦腹腔鏡下胃切除術
◦腹腔鏡下大腸切除術
◦乳腺手術 など

整形外科
常勤医師３名、応援医師により予定
手術、緊急手術に対応しています。
《主な術式》
◦骨折観血的手術
◦人工膝関節置換術
◦関節鏡手術（肩·膝）
◦人工股関節置換術
◦人工肩関節置換術 など

脳　外　科
常勤医師３名、応援医師１名で頭だ
けでなく頸や腰の手術も行っていま
す。
《主な術式》
◦脳動脈瘤頸部クリッピング術
◦頭蓋内腫瘍摘出術
◦頭蓋内血種除去術
◦頸椎椎弓形成術
◦腰椎後方固定術 など

　男性４名、女性８名の看護師が在籍しています。
　手術に対して、想像がつかず漠然とした不安など色々な気持
ちを抱えている患者さんも多いと思います。そんな気持ちに寄り
添い、皆様が安心・安全に手術を受けて頂けるよう医師・看護師
など多職種のスタッフが一丸となってサポートいたします。

当院では、年間
約1,300件の手術を
行っています。

ホームページをリニューアルしました！

伊万里有田共立病院ホームページ
https://www.imari-arita-hp.or.jp/

さらに見やすく、探しやすくなりました！
今後ともよろしくお願いいたします。

下記QRコード または
「伊万里有田共立病院」で検索を　

手 術 室 ス タ ッ フ か ら の メ ッ セ ー ジ



 
がんサロンとは、患者さん・ご家族が気軽に話ができる交流の場です。
誰かに話したい、いろいろな情報や体験などを聞きたい、そんな時にはいつでもご
参加ください。

がん患者と家族のためのサロンを行っています！

事前申込申込方法

※当日のご参加も可能です。準備がございますので、ご連絡いただけると幸いです。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止などのため、中止になる場合もあります。
　当院ホームページのお知らせよりご確認ください。

5

糖尿病・内分泌内科医
荒木 大夢（あらき ひろむ）先生
　初めて伊万里・有田地区に参りました。患者様のお役に立てるよう、日々精進
してまいります。糖尿病・内分泌疾患でお困りのことがありましたら、いつでも
ご相談ください。宜しくお願いいたします。

４月より３名の医師が着任しました。

整形外科医
北島 雄人（きたじま まさと）先生
　令和５年４月より赴任しました。けがや関節痛、また骨粗しょう症の診療を
行っていきたいと思っています。地域の医療に貢献していけるよう頑張ります。
ぜひお困りの症状などあればご相談ください。よろしくお願いします。

一般内科医
池内 理一郎（いけうち りいちろう）先生
　総合診療を専攻しています。患者様の困りごとの原因となっている様々な要素
を考慮しながら、一人ひとりに合った総合的な診断・治療を心がけます。宜しく
お願い申し上げます。

今年度赴任医師 紹介
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伊万里有田共立病院
外来診療担当表 （令和５年９月現在）

※外来診療は（緊急の場合を除き）原則予約制です。初診の方は、かかりつけの医療機関からの紹介、および事前予約が必要となります。
　ただし、小児科（予防接種・乳児健診を除く）、眼科、耳鼻咽喉科は予約なしでも受診可能です。
※初診の方で、紹介状をお持ちでない場合、診療費とは別に、初診に係る費用〈初診時選定療養費〉として、7,700円（税込）をご負担いただきます。
※受付時間、診療時間は診療科により異なります。
※出張等により、休診となる場合があります。ホームページ、電話にてご確認ください。
※午後の診療がない診療科は、午後の診療は当番医の対応となります。  

予約・診療等に関するお問合せ、当日分以外の予約変更は、平日（休診日を除く）13:00〜16:00にご連絡ください。
☎0955-46-2121（代表） https://www.imari-arita-hp.or.jp/

脳 神 経 外 科
月 火 水 木 金

午
　
前

桃﨑　宣明 桃﨑　宣明
診察 9:00〜11：00

桃﨑　宣明

岩下　英紀
※第2・4・5火のみ 岩下　英紀

非常勤
本田　英一郎
※第1・3火のみ

桃﨑　明彦 桃﨑　明彦

受付 8：00〜11：30　診察 9：00〜

脳 神 経 内 科
月 火 水 木 金

午
　
前

後藤　公文
 （新患）

後藤　公文
 （再診）

後藤　公文
（新患）

後藤　公文
 （再診）

末次　南月
 （新患）

末次　南月
 （再診）

受付 8：00〜11：30　診察 9：00〜

外　科
月 火 水 木 金

午
　
前

園田　英人 園田　英人 園田　英人 姉川　剛 園田　英人

姉川　剛 姉川　剛
非常勤

西田　良介
（外科・緩和ケア）

非常勤
原　茂（形成外科）

※第4木のみ
姉川　剛

受付 8：00〜11：30　診察 9：00〜

整 形 外 科
月 火 水 木 金

午
　
前

秋山　隆行 秋山　隆行 伊藤恵里子 伊藤恵里子 秋山　隆行

伊藤恵里子 北島　雄人
非常勤

佐賀大学医師 北島　雄人 北島　雄人

受付 8：00〜11：30　診察 9：00〜	  予約優先 

総 合 内 科
月 火 水 木 金

午
前 松永　和雄 松永　和雄 松永　和雄 松永　和雄

受付 8：00〜11：30　診察　9：00〜

消 化 器 内 科
月 火 水 木 金

午
前 岡本　憲洋 浦崎永史郎 川久保洋晴

受付 8：00〜11：30　診察　9：00〜

肝 臓 内 科
月 火 水 木 金

午
前 川副　広明 川副　広明 川副　広明

受付 8：00〜11：30　診察 9：00〜

感 染 症 内 科
月 火 水 木 金

午
前 曲渕　裕樹 曲渕　裕樹 曲渕　裕樹 曲渕　裕樹

受付 8：00〜11：30　診察 9：00〜

一 般 内 科
月 火 水 木 金

午
前 池内　理一郎 池内　理一郎

受付 8：00〜11：30　診察 9：00〜

心臓血管外科（非常勤）

月 火 水 木 金

午 

前
佐世保中央病院医師

※第1・3木のみ

受付 8：00〜11：30　診察 9：00〜

内科専門外来（非常勤）

月 火 水 木 金

午 

前
小嶋　圭介
（呼吸器）

佐賀大学医師
（循環器）

※第1・3水のみ

佐賀大学医師
（肝臓）

午 

後

佐世保
中央病院医師
（不整脈）
※第3月のみ

佐賀大学医師
（膠原病・リウマチ）

佐賀大学医師
（呼吸器）

※不整脈（月曜午後）は、受付12:00〜15:30、診察14:00〜
※膠原病・リウマチ（火曜午後）は、診察14:00〜

受付 8：00〜11：30 ／ 12:00〜15：30
診察 9：00〜  ／ 13:00〜

泌 尿 器 科
月 火 水 木 金

午
前 西村　和重 西村　和重 西村　和重 西村　和重

午
後 西村　和重

受付 8：00〜11：30 ／ 12:00〜16：00 
診察 9：00〜 ／ 14:00〜

婦 人 科

月 火 水 木 金

午
前 荒木　保博 ※手術日 荒木　保博 荒木　保博 ※手術日

※手術優先日（火・金）に受診希望される際は、婦人科看護師までお問い合わせください。

受付 8：00〜11：30　診察 9：00〜

眼科（非常勤）

月 火 水 木 金

午
前 佐賀大学医師 佐賀大学医師

午
後 佐賀大学医師 佐賀大学医師

※毎月、担当医師が異なりますので、電話にてご確認ください。

受付　8：00〜11：30 ／ 12:00〜14：30　
診察 10：30〜 ／ 13：30〜	  予約不要 

耳鼻咽喉科（非常勤）

月 火 水 木 金

午
前 九州大学医師 九州大学医師

午
後 九州大学医師 九州大学医師

※毎月、担当医師が異なりますので、電話にてご確認ください。

受付　8：00〜11：30 ／ 12:00〜15：30
診察 10：30〜 ／ 13：30〜	  予約不要 

小 児 科
月 火 水 木 金

午
前土井　知己 土井　知己 土井　知己 土井　知己 土井　知己

午
　
後
　

土井　知己 土井　知己 土井　知己 土井　知己 土井　知己

非常勤
専門外来

※第1・3水のみ

非常勤
専門外来

※第2木のみ

非常勤
専門外来

※第2・4金のみ（奇数月）

※専門外来は、週によって専門内容が異なりますので、事前にお問い合わせください。
※予防接種・乳児健診：月〜木（午後）事前予約制

受付 8：00〜11：30 ／ 13:00〜16：30 
診察 9：00〜 ／ 14:00〜	  予約不要 

糖尿病・内分泌内科
月 火 水 木 金

午
前 荒木　大夢 小島　基靖 小島　基靖

午
後 小島　基靖

受付 8：00〜11：30 ／ 12:00〜15：30
診察 9：00〜 ／ 13:00〜


